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महीना  इकाई / पाठ का    
नाम        

व्याकरण रचनात्मक लखेन / गतितिति जीिन मलू्य लतिि अतिगम पररणाम 
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अप्रलै 

 

 िणणमाला 

इकाई -1(पररिार ) 

1. नीमा की दादी 
 

स्वर और व्यजंन की 
पहचान 

• पररवार के बारे में बच्चों से 
बातचीत करना | 
•  अपनी दादी के बारे में तीन वाक्य 
लिखना | 

•  पाठ में आए कठठन शब्दों को 
लिखना | 

• पररवार के बारे में 
जानकारी 

• कल्पना का तिस्िार  
 

• बहुभाषिकता की 
भावनाओं को प्रोत्साठहत 
करना | 

• व्याकरण सम्बन्िी ज्ञान का 

तिकास  

मई 2. घर ललिंग •  ररश्तो के नाम की जानकारी |  
•  पररिार के सदस्यों के साथ तबिाए गए 

पलों को साझा करना  I 

•  बच्चों को कक्षा में कहानी सुनान े
के लिए प्रोत्साठहत करना | 

•  षवलभन्न प्रकार के उदाहरण देकर  
चचत्र ठदखाकर लिगं की जानकारी | 

• भाषा ज्ञान 

•  बडों के प्रतत 
स्नेह एवं प्रेम 
कौशि का षवकास 

• उतचि,लय ,गति के साथ  
• कतििा का सस्िर िाचन 

• िािाणलाप एििं प्रतिक्रिया 

करने की योग्यिा का तिकास  

•  बोलने पढ़ने और समझने में 

दििा  

 

 जून 3. माला की चााँदी 

की पायल  
 
 
 

➢ अनुस्वार एवं 
अनुनालसक शब्द 

➢ अपठठत गदयांश  

 

• शुदध उच्चारण के साथ पाठ 
पढ़ना | 

• षवलभन्न प्रकार की ध्वतनयों की 
जानकारी | 

•   जीवन में मााँ का 
महत्व 

• भाि अतभव्यति 

• शब्द भंडार में वदृचध  
• एकिचन बहुिचन का ज्ञान 

•  सही ििणनी तलखने में 

सिम  



 
 
 
 

4. मााँ  
 
 
 
 
 

5. थाथू और मैं  

 

• ध्वतन करने वािी चीजों के नाम 
लिखना |  

• कहानी के नैततक मूल्यों को 
समझना | 

• कषवता को हाव- भाव के साथ 
पढ़कर अथथ ग्रहण करना | 

• मााँ के बारे में कुछ वाक्य 
लिखना  | 

• कहानी के बारे में प्रश्न पूछना | 
• चंद्रबबदं ुकी पहचान एवं शब्दों 

को सही क्रम में लिखना | 
•  शब्द भंडार में वदृचध करना |  

अपनी मातभृािा में दादा जी के 
लिए प्रयोग होने वािे शब्दों को 
सांझा करना  | 

•  बोलने की दििा 

का तिकास 

• रचनात्मक 
अलभव्यक्क्त 

• दादाजी के प्रतत 
प्रेम व्यक्त करना  

•  कतििा का हाि भाि, लय 

के साथ गायन 

•  शब्दों का अभ्यास  

•  छात्र मां के गुणों का 
वणथन कर पाएंगे 

•  रचनात्मक एवं 
किात्मक अलभव्यक्क्त 
का ज्ञान 

•  पाठ के आधार पर 
प्रश्नों के उत्तर देना 

जलुाई  6. चींटा  

(खलेगीि ) 
 
 
 
 
 
 
 

7. रटल्ल ूजी  

   (खलेगीि ) 

नटखट क्रदिाकर 

➢  काम वािे शब्द 

➢  अं की मात्रा वािे 
शब्द 

•  कषवता का उचचत िय एवं हाव -

भाव के साथ गायन | 
•  अतभनय कला का तिकास करना I 

•  चींटा का तचत्र बनाना  I 

 कार्ण तनमाणण के तलए प्रोत्सातहि करना  

•   चींटा का तचत्र बनाना एििं शारीररक 

आकृति से पहचान कराना | 

• समय की अवधारणा को समझने 
के लिए पहिी और प्रश्न बनाना | 

•  काम करने की 
भावना का षवकास 

• हाास्य तिनोद  
• सोचने की शक्क्त 
का षवकास करना 

• संख्याओं के जोड 
की समस्याओं को 
हि करना 

• काायण की महत्ता ि जीिन 
के सबसे बड़े उद्देश्य से 

अिगि कराना  

•  चींटा के बारे में 
जानकारी प्रदान करना 

• चींटा की मेहनत से 
प्रेररत होकर कायथ करने 
के लिए प्रोत्साठहत 
करना 



( केिल पठन हेि)ु 
 
 
 

 

• छुट्टी में ककए जाने वािे कायों 
पर बातचीत | 

• छुट्टी के ठदन को एक षवशेि ठदन 
के रूप में मनाने के लिए 
प्रोत्साठहत करना | 

• काडथबोडथ दवारा घडी बनाना | 

•  अं  की मात्रा वाि े

• शब्दों का ज्ञान 

• माता-षपता के प्रतत प्रेम 
और सम्मान को  
अपनी भािा में व्यक्त 
करना 

• कुशाग्र बुदचध का प्रयोग 
करने के लिए प्रोत्साहन 

 

अगस्ि   

 इकाई 2- रिंग ही रिंग 

8. िीन दोस्ि  
 
 
 
 
 
 

9. दतुनया रिंग – 

तबरिंगी  ( कतििा) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.कौन  

➢ रंगों के नाम व 
पहचान  

➢ 1 से 30 तक 
चगनती 
 
 
 
 

➢ षवशेिण 

• शुदध उच्चारण के साथ पाठ पढ़ना| 
• अपने आसपास ठदखाई देने वािे 

रंगों की वस्तुओं को पहचानकर 
नाम लिखना | 

• रंगों को ठदखाकर रंगों के नाम के 
बारे में चचाथ करेंगे | 

• मनपसंद रंग सोचकर उसे रंग से 
बनी ककसी चीज का चचत्र बनाना | 

•  सही उच्चारण के साथ कषवता का 
अथथ समझना | 

•  अपने पसदंीदा रंग पर कषवता 
लिखना | 

•  रंगों के बारे में जानकारी एवं 
महत्व को समझेंगे | 

  
 

• तितभन्न प्रकार के 

रंगों के नामो से 
अवगत करवाना 

• लेखन िमिा का 

तिकास करना  
 

• सभी रंगों का 
संयोजन 

 
 
 
 
 
 
 

• शु   . शुदध ििणनी का ज्ञान  
• कलात्मक शति का 

तिकास  

• कतििा का हाि भाि, लय 

के साथ गायन  

•  तितभन्न प्रकार  के रिंगों की 

जानकारी 

•  सोचने की शक्क्त का 
षवकास 

•  शब्द भंडार में वदृचध 
करना  

• िेखन प्रश्नों का 
तनमाथण करना 

• श्रुतिेख 

• रंगों की पहचान करना 



 
 
 
 

 

• षवलभन्न प्रकार के प्रश्नों एवं 
गततषवचधयों दवारा कषवता का अथथ 
स्पष्ट करना | 

• षवशेिता बताने वािे शब्दों पर चचाथ 
और उदाहरण देना | 

• कौन, क्या आठद शब्दों से प्रश्न 
बनाना  | 

• इंद्रधनुि का चचत्र बनाकर रंग 
भरना | 

• सजृनात्मकता / 
िेखन शक्क्त का 
षवकास करना 

  
 

• इंद्रधनुि का तनमाथण 
एवं उससे संबंचधत 
प्रश्न पछूना 

तसिम्बर    

11. बैंगनी जोजो 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

12. िोतसया का 

सपना 
 
 
 
 

➢ सिंज्ञा 
 
 
 

➢ अनेक शब्दों के 
तलए एक शब्द 

 
 
 
 
 
 
 
 

➢ ि अिर िाले शब्द 

• अतभनय कला के द्वारा शुद्ध उच्चारण के 

साथ सिंिाद बोलना एििं प्रकृति की समझ 

| 

•  तचत्र एििं चलतचत्र के माध्यम से 

जानिरों के रिंगों की पहचान करना | 

•  कहानी को िम में तलखना एििं तचत्र 

बनाना | 

•  वाताथिाप एवं सोचने की क्षमता का 
षवकास करना | 

•  श्रुतिेख अभ्यास करना  | 
• अपने तप्रय तशिक के तलए तशिक क्रदिस 
के अिसर पर कार्ण बनाना I 

•  शब्द पहेली से रिंगों के नाम ढूिंढ कर गोला 

लगाना | 

• अपने सपनों को कक्षा में सांझा 
करना | 

 

•  ििणनी सही 

तलखना एििं 

शुद्ध उच्चारण 

करना 
 

• बािचीि 

करने में सिम 
 
 
 
 
 
 
 
 

• प्रकृति में पाए 

जाने िाले िस्िुओं 

और उनके रिंगों की 

जानकारी 

• चचत्रकिा एवं पहचान 
की शक्क्त का  षवकास  

• शब्द भंडार में वदृचध 
करना 

• हस्तकिा एवं तकथ  
शक्क्त का षवकास 
करना 

• वाताथिाप एवं प्रततकक्रया 
करने की योग्यता 

• रंगों के नाम लिखने में 
समथथ  

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 इकाई -3  

 हरी -  भरी िरिी 
 

13.  िालाब  
 
 

 

•  कहानी की घटनाओं को सही क्रम 
में िगाना | 

•  पेपर  से क्राफ्ट बनाना | 
•  चि चचत्र के माध्यम से तािाब के 

पास पाए जाने वािे जीव जंतुओं के 
बारे में एवं जीवों के तनवास स्थान 
के बारे में बताना | 

•  अपने मनपसंद पक्षी का चचत्र 
बनाकर रंग भरना | 

•  अपने आसपास पाए जाने वािे 
जीव जंतुओं की जानकारी | 

 

 
 
 

• षवलभन्न प्रकार 
के जीवों से 
पररचचत कराना  

 
 

• स्वच्छता से 
होने वािे िाभों 
से पररचचत 
कराना  

 
 

• तािाब नदी झरनों के 
बारे में जानकारी  

• कहानी क्रमवार 
व्यवक्स्थत करना 

• श्रुतिेख  

• उछिने वािे, रेंगने वािे 
पेड पौधों पर रहने वािे 
जीवों सूची बनाना 

• फूिों के नाम एवं चचत्र 
बनाना  

अक्टूबर   
  

14.  बीज  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15.  क्रकसान 
 
 

➢ मुहािरे 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ सिणनाम  
 
 
 
 
 

• िीतर्यो ि चलतचत्र के माध्यम से 

अनेक प्रकार के फूलों को क्रदखाना  

• शुद्ध उच्चारण के साथ पाठ को पढ़ने 

एििं समझना बीज अिंकुरण की प्रक्रिया 

को समझना | 

• क्रकन्ही िीन खाने िाले बीजों के नाम 

तलखना | 

• बीज बोने के तलए आिश्यक चीजों की 

सूची बनाना | 

• आस पास खेिों में उगने िाली 

सतब्जयों एििं अनाज की जानकारी | 

• कल्पना शति द्वारा दी गई कहानी को 

तचत्रात्मकिा द्वारा पूणण करना | 

• शुद्ध उच्चारण एििं भाितभव्यति के 

साथ कतििा  पाठ  | 

 

• पौिों की िृतद्ध 

एििं तिकास 
 

• रचनात्मकिा को 

बढ़ािा देना 
 
 
 
 
 

• क्रकसान की 

जीिनी के बारे में 

बिाना 
 
 
 

• शाुद्ध ििणनी का ज्ञान 

• कलात्मक शति का तिकास  

• पेड उगाने की प्रकक्रया 
समझना  

• ध्यान पूिणक सुनने एििं देखने 

की िमिा  

•  क्रकसान द्वारा क्रकए गए 

कठोर पररश्रम एििं कायण 

• खेि में उगने िाली िस्िुएिं  

• ठिंर्/ गमी / बाररश में 

प्रयोग की जाने िाली 

िस्िओुं का ज्ञान  

• सदी में उगने िाले क्रकन्हीं 

िीन सतब्जयों एििं अनाजों 

के नाम 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16.  मूली  

 
 
 
 
 
 

➢ वचन  

• क्रकसान की बेचैनी एििं मेहनि के बारे 

में बिाना | 

• मौसम की जानकारी |  

• ठिंर् से बचने िाली िस्िुओं  के नाम 

एििं तचत्र बनाना  | 

• पाठ पढ़कर समझने का प्रयास करना  

| 

• तितभन्न प्रकार की सतब्जयों के तचत्र 

बनाना | 

• खेल के माध्यम से तमलकर काम करने 

की भािना का तिकास | 

• नए शब्दों की जानकारी एििं िाक्य 

तनमाणण | 

• िीतर्यो एििं चलतचत्र के माध्यम से 

मूली से बनने िाले व्यिंजन को प्रदर्शणि 

करना  | 

 

 
 

• एकिा में बि है 
मूल्य का षवकास 

• ठिंर् से बचने के दो उपाय 

• सजृनात्मक शक्क्त का 
षवकास 

• समूह में काम करने के लाभ 

• बाघ का तचत्र बनाना  

• थम शब्द का प्रयोग कर 

िाक्य तनमाणण 

• सफाई का महत्ि समझाना 

 

निम्बर    

17. बरसाि और 

मेंढक 
 
 
 
 
 

 
 

.  उठो उठो  ( पठन 

हेिु) 
 
 

➢ समानाथणक शब्द 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ ता र   से शब्द 
बनाना 

• शुद्ध उच्चारण के साथ पाठ पढ़ना  | 

• कहानी को बच्चों के जीिन से जोड़कर  

तिषय पर चचाण करना | 

• र्, ड़, ढ और द से शब्द बनाना  | 

• कतििा का अतभनय और हाि -भाि के 

साथ गायन  | 

• बच्चों से सुबह के वातावरण एवं उनकी 
ठदनचयाथ के बारे में चचाण करना | 

• अतभनय एििं शब्दों के उतचि उिार - 

चढ़ाि के साथ कहानी सुनाना | 

• बच्चों को बोलने के तलए प्रोत्सातहि करना 

| 

 

• बरसाि के मौसम 

का िणणन 
 
 
 
 
          

• दैतनक क्रदनचयाण 

का िणणन 
 
 
 
 

• बरसाि के मौसम में 

तितभन्न प्रकार की चीजों 

का िणणन 

• अिरों से शब्द बनाना  

• कल्पना शति का तिकास 

• तचत्रकारी और लेखन 

िमिा का तिकास 

• शब्द भिंर्ार में िृतद्ध करना  

• सोचने की िमिा का 

तिकास 

• अपने दैतनक कायों को 

करना एवं घर के कामों में 
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18  शेर और चूहे की 

दोस्िी 
 

 

• सुरतिि और असुरतिि चीजों के 

उदाहरण देकर समझना | 

• पानी में आए जानिरों की जानकारी देना 

• त्र  िणण से बनने िाले शब्दों की जानकारी 

देना  | 

• तिद्यालय के खेल स्थल पर बच्चों के खेलने 

के तलए प्रोत्सातहि करना एििं खेल के 

तनयम से पररतचि कराना  | 

 

• एक दसूरे की 
सहयोग की 
भावना  

 
 

• स्ियिं समस्या 
समाधान करने 
में समथथ  

 

सहयोग में सहयोग 
करना  

• पहेतलयों द्वारा सृजनात्मक 
लचिंिन का तिकास करना  

• जानिरों के आश्रय के बारे 

में बिाना 

• बच्चों को सोचने एव ं
बबना झझझक 

अलभव्यक्क्त के अवसर 
देना 

• दसूरों के प्रतत दयािु 
और मददगार होने के 
महत्व को समझना 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

क्रदसिंबर  

 

     (खेलकूद) 

19.  आउट  
 
 
 
 
 
 
 

 खेल सिंध्या  

( पठन हेिु ) 
 

 तमत्रों के साथ 

20..  छुपन- छुपाई  
 

➢ िाक्यों में ललिंग 

बदलो  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

क्रिया ( काम िाले शब्द 

) 

• शाुद्ध उच्चारण के साथ पाठ पढ़ना | 
• तितभन्न प्रकार के खेलों के बारे में 

बिाना और खेल तखलाना  | 

• पारिंपररक एििं ििणमान खेलों की 

जानकारी | 

• अपने मनपसिंद खेल के बारे में चचाण 

करना |  

• सिंगीि एििं िाद्य यिंत्रों से पररतचि 

कराना | 

• शुद्ध उच्चारण के साथ कहानी पढ़ना  | 

• षवलभन्न प्रकार के खेलों के बारे में 

बिाना एििं तितभन्न तखलातड़यों की 

पहचान करिाना  | 

• शब्द अिंिािरी करिाना | 

 
 

• खेलों का महत्ि 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

• बच्चों को खेलों की भािना 
से पे्रररि करना 

• बच्चों दवारा खेिे जाने 
वािे षवलभन्न खेिों की 
जानकारी देना  

• कहानी की घटनाओं को 
सही क्रम में िगाना 

• झखिाडडयों के नाम के 
बारे में जानना 

• खेिों के दवारा समस्या 
समाधान कौशि का 
षवकास 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21. हाथी साइक्रकल 

चला रहा था 
 

( र्रो मि ) 
 
 
 

 इकाई-5  (आकाश ) 

22. चार क्रदशाएाँ  

• किा में तछपने की जगह के बारे में 

चचाण करना  | 

• क्रकन्ही दो तखलातड़यों के तचत्र बनाना 

| 

• बच्चों को कहानी सुनने एििं तलखने के 

तलए प्रोत्सातहि करना | 

• अतभनय कला के माध्यम से कतििा 

को नाटक के रूपािंिरण देना  | 

• कतििा के आिार पर कहानी पूरी 

करना | 

• तचत्रों और कल्पना के द्वारा लेखन 

िमिा  | 

• कतििा को सुनकर दी गई जानकारी 

को समझना | 

•  पहेली को पूणण करने के तलए 

प्रोत्सातहि करना | 

• मुख्य क्रदशाओं की जानकारी  | 

• किा में उतचि गतितिति करिाकर 

क्रदशा का अनुमान लगाना | 

• क्रदशाओं पर कार्ण ि तचत्र बनाना  | 

• दाएिं बाएिं और निंबर का ज्ञान | 

• तितभन्न प्रकार के 

खेलों से अिगि 

कराना 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• एक दसूरे के प्रति 

सहयोग की 

भािना 
 
 
 
 
 
 

• मुख्य क्रदशाओं की 

जानकारी 

• शारीररक एवं मानलसक 
गततषवचधयां करने को 
प्रेररत करना  

• खेिों से होने वािे िाभ 
के बारे में बताना  

• शुदध उच्चारण के साथ 
पाठ पढ़ना  

• रचनात्मक शक्क्त का 
षवकास करना 

• चचत्रात्मक िेखन के 
आधार पर प्रश्न पूछना 

• शब्द भंडार में वदृचध 
करना  

• सोचने एवं समझने की 
क्षमता का षवकास 

• मुख्य ठदशाओं को 
जानना 

• शब्दों से कहानी बनाना 
• संवेदनशीिता की 

भावना का षवकास 

• समस्या समाधान 
दवारा ठदशाओं के नाम 
से पहेिी हि करना 



जनिरी   
 

23. चिंदा मामा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24. तगरे िाल में चिंदा 

मामा 
 
 
 
 
 
 

25. सबसे बड़ा छािा 

 

➢ िाक्यों में िचन 

बदलो  
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ वतालोम शब्द 

• अिरों को सही िम में लगाकर 

अथणपूणण शब्द बनाना  | 

• वीडडयो चिचचत्र दवारा चांद के 
षवलभन्न आकारों को ठदखाना | 

• चााँद का तचत्र बनाना ि िाक्य तलखना  

| 

• चााँद के घटने बढ़ने की जानकारी | 

• कतििा का उतचि लय एििं हाि -भाि 

के साथ गायन  | 

• पानी में पाए जाने िाले जीि जिंिुओं के 

नाम तलखना | 

• सूरज और चााँद के बीच अिंिर समझना 

• रुई से चााँद का तचत्र बनाना | 

• बाररश की ध्ितन एििं बाररश से बचने 

के उपाय | 

• बाररश में प्रयोग की जाने िाली 

िस्िुओं के तचत्र बनाना | 

• बाररश पर पािंच िाक्य तलखना 

• तिलोम शब्दों की जानकारी 

• बाररश से सिंबिंतिि अनुभि सािंझा 

करना एििं प्रश्न पूछना  | 
 

 

 
 
• पाठ में आए 

शब्दों और 
वाक्य को पढ़ने 
में समथथ  

 
 
 
 
 
 
• कषवता में नए 

शब्दों को पढ़ने 
में सक्षम 

 
 
 
 
 
• बाररश के मौसम 

का िणणन 

• आकाशीय िस्िुओं की 

जानकारी देना 

• कल्पनाशीलिा एििं चचाण 

की भािना का तिकास 

• चााँद की तितभन्न आकृतियों 

का तनमाणण  

• नए शब्दों की जानकारी  

• लेखन शति का तिकास 

• चााँद की सुिंदरिा का िणणन 

• सृजनात्मक लेखन का 

तिकास 

• शुद्ध उच्चारण का तिकास 

• अनुभि को एक दसूरे के 

साथ साझा करना 

• तिलोम शब्दों की 

जानकारी 

• शब्दों से िाक्य बनाना  

• पहेली  हल करना 

• आकाशीय िस्िुओं की 

जानकारी 

फरिरी   

26.  बादल  

पनुरािृतत्त  

➢ र   की मात्रा 
िगाकर शब्द लिखो 

• पठन शति एििं सुनकर दी गई 

जानकारी को समझना | 

• मौसम की जानकारी देना | 

 
 
 

• शुदध उच्चारण एवं शब्द 
भंडार में िृतद्ध करना | 



 

 

• िीतर्यो एििं चलतचत्र द्वारा बादल, 

िषाण को क्रदखाना| 

• बादलों के तितभन्न  आकार के तचत्र 

बनाना  | 

• कागज की नाि का िाफ्ट बनाना  | 

• चलतचत्र के माध्यम से बाररश में होने 

िाली घटनाओं को क्रदखाना | 

• कतििा में आए शब्दों पर चचाण एििं 

अनुभि सािंझा करना | 

• स्नेह, प्रेम एििं बड़ों 

के प्रति सम्मान 

की भािना का 

तिकास 

• बादल से जुड़ी तितभन्न 

चीजों का सिंबिंि  

• तचत्रकार एििं हस्िकला का 

तिकास  

• तचत्र देखकर िाक्य बनाना 

माचण  िार्षणक परीिा  


